
Hvorfor bider Bo hele tiden i sin jakke?  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

En indre bremsen , når han 
er overstimuleret  

 

En måde at samle fokus , 
når der sker meget 

omkring ham  

 

Det er en tryghedsskabende 
fornemmelse , når følelserne 
bliver store  

 

Det s kaber tryghed  

Det s kaber indre ro  
Det øger hans 
koncentra tion  


