Fra ferie til hverdag -
hvorfor struktur kan fgles svaer

Veer tdlmodig og
anerkendende
Omstilling kreever energi -
mgde barnet med forstaelse.

Ggr dagen forudsigelig
Brug visuelle skemaer og
gennemga dagens skema.

Start med kendte
rutiner
Rutiner skaber tryghed og
hjeelper hjernen med at ,
omstille sig Giv sma pauser
Korte reguleringspauser
kan forebygge uro

Tilbyd sensoriske
strategier
Tyngdeprodukter,
tyggegummi eller et roligt
hjgrne kan hjaelpe




Efter juleferien oplever mange elever, at det er svaert at komme tilbage til skolens struktur. I ferien har der maske
veeret mere frihed, faerre krav, mindre struktur og mulighed for selv at vaelge aktiviteter. Nar hverdagen starter igen,
skal hjernen omstille sig til:

« Faste rammer og skemaer
e Sociale forventninger
e Flere sanseindtryk (lyd, lys, mange mennesker)

For nogle bgrn kan det fgles overveeldende, og de reagerer med uro, modstand eller negativ adfaerd. Det er ikke trods -
det er et tegn pa, at hjernen arbejder hardt for at tilpasse sig.

Hvad kan hjzelpe?
o Ggr dagen forudsigelig med visuelle skemaer.
o Brug kendte rutiner som trygge ankerpunkter.
» Giv sma pauser til regulering.
o Tilbyd sensoriske strategier (fx tyngde, tygge-gummi, roligt hjgrne).

Nar vi forstar, at omstillingen kraever energi, kan vi mgde bgrnene med talmodighed og stgtte.



